Norme de protectie a muncii P.T.D.E.E.

1. NORME DE PROTECTIE A MUNCIIL
REGULI DE LUCRU iN LABORATOR.
PRIMUL AJUTOR ACORDAT UNUI ACCIDENTAT PRIN
ELECTROCUTARE.

Lucrarile de laborator se executd la mesele de lucru pe care sunt amplasate instalatiile
electrice, suportii de fixare a aparatelor de masura si panourile de comanda. Alimentarea cu
energia electrica a fiecarei mese se face de la un tablou de distributie propiu.

Fiecare tablou de distributie este prevazut cu doua circuite trifazate de 380V, si un circuit
de 220V c.c. Punerea sub tensiune a tablourilor de distributie se face de la un tablou general al
laboratorului. Punerea sub tensiune a bornelor de iesire ale tablourilor de distributie se face la
inceputul fiecarei lucrari, in urma dispozitiei cadrului didactic, dupa ce in prealabil a verificat
montajul efectuat de studenti.

In caz de functionare anormali a instalatiilor sau pentru evitarea accidentelor, studentii
pot deconecta circuitele prin rotirea fntrerupdtorului pachet al tabloului de distributie sau prin
apasarea pe butoanele rosii de la celulele tabloului general.

Deoarece tensiunile de lucru din montajele experimentale sunt periculoase pentru corpul
omenesc precum i pentru a se incadra in termenul de doud ore pentru efectuarea unei lucrari,
este necesar o organizare judicioasd a modului de desfasurare a lucrarii §i o atentie deosebita in
timpul manipularii instalatiilor aflate sub tensiune.

Spre a evita posbilitatea accidentarii in cursul executarii lucrarii de laborator se impune
respectarea cu strictete a urmatoarelor reguli:

1. Este interzisa inceperea lucrarilor de laborator de catre studentii care nu sunt instruiti pe
linie de protectia muncii §i care nu au figele de intructaj semnate.

2. Tinuta vestimentara a studentilor care executd lucrarile de laborator trebuie sa fie
corespunzatoare.

3. Lavenirea in laborator studentii trebuie sa cunosca schemele de montaj, scopul lucrérilor,
modul de lucru si aparatele necesare.

4. La efectuarea montajului trebuie sd aiba in vedere si o dispunese judicioasa a aparatelor
care sd permitd o manevrare comoda si scoaterea de sub tensiune rapida a schemei.

5. Lainceperea lucrarii se va avea grija ca toate aparatele de masura sa fie aduse la zero.

6. In timpul executirii montajului, este strict interzisi manevrarea intrerupitoarelor de la
tablourile de distributie care ar determina punerea sub tensiune a aparatelor.

7. Se va evita dispunerea dezordonatd a cordoanelor de legatura, fapt ce poate duce la
manevre gresite.

8. Contactele electrice, intre conductoare si borne trebuie sa fie bine realizate pentru a evita
incalziri locale sau desprinderea lor in timpul efectuarii lucrarii.

9. Punerea monajului sub tensiune se face numai cu aprobarea cadrului didactic care
conduce lucrarea.

10. In timpul efectudrii lucririi nu este permisa atingerea bornelor si a celorlalte parti ale
aparatelor aflate sub tensiune.

11. Este interzisa modificarea montajului aflat sub tensiune. Orice modificare se face numai
dupa intreruperea alimentarii montajului de la tabloul de distributie.

12. Instalatiile aflate sub tensiune vor fi in permanentd supravegheate, fiind interzisd orice
parasire a locului de lucru.

13. Pe masa de lucru se vor afla numai aparatele si conductoarele strict necesare. Orice obiect
care nu este necesar va fi indepartat.

14. Dupa terminarea lucrarii se va intrerupe alimentarea de la tabloul de distributie si se vor
desface legaturile. Apoi conductoarele vor fi asezate in ordine.
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15. Orice defectiune apdrutd la aparatele folosite sau la instalatii in timpul lucrarii, va fi
adusad imediat la cunostinta cadrului didactic sau tehnicianului din laborator. Este strict
interzisa incercarea remedierii de catre studenti a aparatelor defecte.

16. Studentii vor evita deplasarile inutile prin laborator, discutiile zgomotoase sau orice alte
actiuni ce pot duce la accidente.

17. In eventualitatea unui accident, se va intrerupe imediat tensiunea la tabloul general si se
vor lua masurile adecvate naturii accidentului.

Observatii:
I.  Inainte de inceperea efectiva a lucririi studentul este chestionat asupra continutului
acesteia, fiind notat in functie de pregatire.

II.  La terminarea lucrarii, parasirea laboratorului este permisa numai dupa ce conducatorul
lucrarii vede rezultatele §i semneaza caietul de insemnari, iar personalul tehnic al
laboratorului ia in primire montajul in functiune.

III.  Pe toatd durata desfasurarii lucrarilor de laborator, cadrul didactic conducator este obligat
sd supravegheze in permanentd buna desfasurare a lucrarilor si respectarea N.T.S. de
catre studenti.

Masuri de prim ajutor in caz de electrocutare.

Este esential de retinut cd accidentele prin electrocutare pot avea loc numai in cazul
nerespectarii normelor de electrosecuritate. Se impune deci respectarea acestor norme cu toatd
seriozitatea, chiar dacd uneori ele par elementare.

Avandu-se totusi in vedere eventualitatea unor neglijente, trebuie cunoscute temeinic
masurile primului ajutor care se da unui accidentat prin electrocutare.

Efectele curentului electric asupra unui accidentat pot fi:

1. oprirea respiratiei sau batailor inimii (uneori si cu pierderea totald a cunostintei), ceea ce
nu-i permite accidentatului sa se salveze singur;

2. arsuri ale pielii;

3. fenomene de orbire.

Prelungirea efectului de electrocutare poate conduce la pierdere vietii. De aceea un
accidentat prin electrocutare trebuie 1n primul rand scos cat mai repede de sub actiunea
curentului electric.

Acesta se poate realiza in mai multe moduri:

% prin Intreruperea alimentarii cu ajutorul aparatelor de deconectare din imediata apropiere
a accidentatului; de exemplu laboratorul poate fi scos total de sub tensiune cu ajutorul
intreruptorului de alimentare generald de la tabloul general care poate fi deconectat de la
fata locului sau - mai operativ - cu un buton special situat pe pupitrul de comanda;

% 1in cazul in care dispozitivul de deconectare automata se afla la o distanta prea mare de
locul accidentului, se poate provoca actionarea acestuia prin realizarea unui scurtcircuit
cu ajutorul unui conductor sau cu un alt obiect metalic;

% daca metodele de mai sus nu sunt folosite, scoaterea accidentatului de sub tensiune se va
incerca prin tragere, folosind pentru aceasta carlige sau scule cu manere corespunzator
izolate si echipament individual de protectie.

Trebuie subliniat in mod special ci la aplicarea metodelor de mai sus se va proceda cu
multd atentie si discernamdnt, asa incdt salvatorul sd nu fie la randul sau electrocutat.
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Imediat dupa ce accidentatul a fost scos de sub actiunea curentului electric, in cazul in

care si-a pierdut cunostiinta, i se va face respiratie artificiald, care se va continua fara
intrerupere pand la venirea medicului.

>

>
>
>

NE

Inainte de a recurge la respiratie artificiala este necesar:

sd se elibereze accidentatul cat mai repede de imbracamintea care i-ar putea stingheri
respiratia;

sd se desclesteze dintii accidentatului, introducandu-i-se intre masele o scanduricd, o
placa metalica, o coada de lingura etc.;

sd se elibereze gura accidentatului de obiecte straine, de exemplu de proteze dentare;
numai dacd este necesar, sa se transporte accidentatul intr-un loc acoperit, corespunzator
efectudrii respiratiei artificiale (uscat, umbrit); pentru ca limba accidentatului sa nu
impiedice accesul aerului accidentatul se aseaza cu fata in jos.

Respiratie artificiald se poate efectua folosind diverse metode:

metode de respiratie artificiala prin insuflare (gura la gura sau gura la nas) - accidentatul
se ageaza pe spate, pe un teren tare, iar salvatorul se va aseza lateral fata de accidentat, in
zona capului. Cdile respiratorii ale accidentatului vor fi degajate iar ceafa accidentatului
va fi ridicatd, pentru a permite aplecarea capului pe spate.

metode de respiratie artificiala manuala (Schaeffer, Sylvester-Brosch etc.)

metode de respiratie artificiala cu ajutorul aparatelor speciale.

In incheiere, subliniind incd o data ca doar prin respectarea strictd a tuturor normelor

de protectie a muncii pot fi evitate accidentele prin electrocutare, se reamintesc 3 elemente

esentiale, care trebuie avute in vedere in cazul unui astfel de accident:

v' cei prezenti la locul accidentului trebuie in primul rand sa se straduiasca sd-gi pastreze
calmul pentru a putea actiona eficient;

v accidentatul trebuie scos imediat de sub tensiune;

v’ se trece neintarziat la efectuarea respiratiei artificiale, oricdt de grava ar fi

electrocutarea.

Trebuie avut in vedere principiul ci este mai bine sa se faca respiratia artificiala ore

intregi unui decedat, decit sa fie lasat si moara un om care incii mai traieste.
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