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Curs nr. 12. Executia instalatiilor electrice de joasd tensiune

EXECUTIA INSTALATIILOR ELECTRICE DE JOASA TENSIUNE

12.1. Notiuni generale

Executia unei retele electrice de joasd tensiune (RE-JT) se face in doua etape :

- prima 1n fazele de concepere si dimensionare cand se stabilesc caracteristicile aparatelor
electrice si a materialelor (AEM), inclusiv desemnarea fizica a acestora;

- a doua, care constd In implementarea lor in obiectiv.

In prima etapi, pe langd desemnarea aparatelor electrice si a materialelor (AEM), se
intocmesc si detalii de executie pentru fiecare componenta a retelei electrice de joasd tensiune
(RE-JT). Pe seama tipului de aparate electrice si a materialelor AEM, a detaliilor de executie si
montaj §i a antemasurdtorii, cei ce vor implementa componentele retelelor electrice de joasa
tensiune RE-JT, in obiectiv isi stabilesc o anumita tehnologie si strategie de executie.

Conform sistemului calitatii, instituit In Romania, proiectul tehnic si detaliile de executie
nu pot fi implementate n obiectiv, de catre executant, daca nu sunt atestate de un verificator
autorizat. Verificatorul autorizat de proiecte tehnice este cel ce verificd daca proiectul tehnic
(PT) satisface cele 36 de cerinte de calitate si 70 de criterii de performantd specifice unei
instalatii electrice implementate intr-o constructie.

12.2. Executarea instalatiilor electrice de iluminat si prize

Din punct de vedere a executiei, respectiv a cerintei privind accesibilitatea, se recomanda
ca 1n blocurile de locuinte sa se prevada :

- In camera de zi, un loc de lampa (cu comutator) si trei prize duble;

- in fiecare dormitor, un loc de lampa (cu comutator) si doua prize;

- In bucatarie, un loc de lampa si (1-2) prize cu contact de protectie;

- n baie, un loc de lampa cu intrerupator si o priza cu contact de protectie, amplasate in

afara baii, langa usa;

- in vestibul, cdmara, WC, debara, cate un loc de lampa cu intrerupator.

De pe un circuit de priza se pot alimenta receptori cu puterea unitard de maxim 2500 W, in
cazul unor puteri mai mari se vor prevedea circuite separate dimensionate corespunzator .

Pe seama cerintei privind integrarea aparatelor si materialelor electrice (instalatiilor) in
instalatiilor electrice interioare pentru diferite tipuri de constructii. Solutiile prezentate in acest
tabel, considerate clasice, prevad, in blocurile de locuinte, un tablou electric de apartament de la
care sunt alimentate circuitele de iluminat si prize ale caror conductoare sunt protejate in tuburi
de protectie. Derivatiile de la circuite spre aparatele de conectare, prize si corpuri de iluminat se
fac din dozele de ramificatie. Aceste solutii nu permit prefabricarea, deoarece operatiile de
montaj se fac pe santier, in cladirea aflata in executie.

Solutia care permite executia in varianta prefabricatd este cea care foloseste doza
centralizatd de ramificatii; aceasta se aplica la blocurile de locuinte prevazute cu strat de
egalizare a pardoselii, in care se monteaza circuitele electrice. Se folosesc cel mult doua doze
centralizate amplasate in incdperi anexe uscate (vestibul, debara, camara etc.).

Numadrul de doze este determinat de marimea si configuratia apartamentului si din cerinta
de a folosi un singur tip de dozi, produsd in serie. In figura 12.1. este prezentati doza
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centralizata la un apartament cu trei camere, in figura 12.2. se prezintd schema electrica a dozei
centralizate principald, iar in figura 12.3. a celei secundare.

Tabelul 12.1. Solutii de executie a instalatiilor electrice interioare pentru diferite tipuri de constructii

e A5 Tipul de constructie : i
TRt de locuit ] industriale social-culturale agricole
Sub tencuiald ;:== X X -
* In tencuiald - x X X -
Pe tencuiald X ] X i X X
Sub pardoseald XX k-, XX X
In scafe - X : X 5
in plafon fals XX XX e e XX
In canale ingropate XX X XX -
in canale 2 . : =
suspendate
in plinte XX X o : -
Pe poduri _ “ XX X X
in tevi autoportante e x X -
Semnificatia notatiilor: xx = preferabil; x = permis; - = neadmis. 8 o
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Figura 12.1. Dozd centralizatd la un apartament cu trei camere

Legaturile intre dozele centralizate si de la acestea la corpurile de iluminat si la aparate de
comanda ale acestora, se executa sub pardoseala nivelului superior (tavan). Legaturile la prize se
executd sub pardoseala nivelului respectiv.

Deoarece, de regula, zidurile nu se tencuiesc sau tencuiala este subtire (5-10) mm si nu
poate acoperi circuitele (chiar realizate cu conductoare INTENC), legaturile se pozeazd in slituri
verticale prevazute in panouri.
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Figura 12.2. Schema electricd a dozei centralizate principald
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Figura 12.3. Schema electricd a dozei secundare
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Daca cladirea este prevdzuta
cu plansee din beton de 14 cm
grosime si pardoseli din covor
PVC (lipit direct) nu este
posibild montarea circuitelor pe
plansee. In acest caz tuburile
IPY (tub izolant usor protejat) si
accesoriile se monteazd in
panouri la turnarea lor (in
fabrica), iar pe santier se vor
executa urmdtoarele operatii:

- tragerea conductoarelor 1n
tuburi;

- efectuarea legéturilor in doze;

- montarea aparatelor electrice si
a corpurilor de iluminat.

12.3. Instalatii de iluminat
interior in locuinte

Instalatiile de iluminat destinate
acestor tipuri de clddiri au un rol
important 1n realizarea unei

ambiante calde, placute,
atragdtoare.
Nivelurile de iluminare se

caracterizeaza prin valori mai
reduse in raport cu alte destinatii,
variind conform  normelor
internationale 1intre (50...500)Ix
(tabelul 12.2).

Pentru realizarea confortului
vizual necesar si a unui echilibru
favorabil al luminantelor sunt
recomandate aparatele de
iluminat cu distributie superioara
a fluxului, cum ar fi:

- indirectd, semiindirecta si
direct- indirectd pentru
dormitoarele din locuinte
si incdperile de cazare din

hoteluri;

- direct-indirect si
semiindirecta pentru
incaperile de =z din

locuinte, holuri si zona de
receptie din hoteluri.
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Tabelul 12.2. Niveluri de iluminare

Categorie cladire/ Iuminare, Categorie cladire/ Iluminare,
categorie incipere [Ix] categorie incipere [Ix]
A. Hoteluri, moteluri B. Locuinte
Hol principal 300...500 Camere de zi 50...100
Receptie, Casierie 150...200 | Dormitoare 50
Bar 100...150 Iluminat local birou (citit, scris) 200...300
Restaurant 150...200 Iluminat local masa (mancare) 100...150
Haoluri de odihna, Garderobe 50...100 Bucatarie 300
Camere cazare 150...300 Baie ( 1a oglindd) 100...200
Dormitor local (noptiera, toaleta) 100...200
Sali de baie 150 (ziua)
Coridoare 20 (noaptea)

Distributia luminantelor in cdmpul vizual trebuie sa fie echilibratd pentru evitarea si
diminuarea orbirii fiziologice si psihologice. De aceea se recomanda utilizarea aparatelor de
iluminat (AIL) cu protectie vizuald si cu o distributie corespunzdtoare a fluxului luminos, cu
surse de culoare calda, de preferat fluorescente compacte si tubulare, cu temperatura de culaoare
de maxim 3000K si cu un coeficient de redare a culorilor mai mare de 80.

In camerele de zi ale clidirilor de locuit se recomandi un iluminat general cu unul sau mai
multe aparate de iluminat de tip plafoniera, actionate de aparate de comanda cu reglare fina sau in
trepte care si permitd obtinerea unor niveluri ambientale mai scizute. In ultimul timp aparatele de
iluminat tip lustre de plafon au fost inlocuite cu aparate de iluminat plate, la plafon, sau
semiingropate/ingropate (cand existd plafon fals). In camerele de locuit cu suprafete mai mari de
30m” si/sau forme geometrice variate, se pot prevedea urmitoarele tipuri de instalatii de iluminat:

- cu aparat de iluminat montat deasupra mesei, care realizeaza un iluminat localizat;

- cu lampadare mobile montate in zona de odihna, de citit, de relaxare (cu comanda locald);

- aplice fixe, montate pe perete, ce pot fi utilizate pentru iluminat ambiental, placut, cu o
distributie semiindirecta sau indirecta;

- aplice fixe n zona din camera care poate fi utilizatd pentru lucru la birou.

Camerele de dormit din cadrul clddirilor de locuit, trebuie prevazute cu sisteme de
iluminat care sa realizeze o atmosferd odihnitoare, fard umbre si contraste, cu o componenta
mare a fluxului luminos superior (semiindirect si indirect pentru incaperile destinate oamenilor
maturi §i in varstd, respectiv direct — indirect sau semiindirect, pentru cele destinate copiiilor si
tineretului). In general, utilizarea aplicelor montate pe pereti, cu distributie semiindirecti sau
indirectd a fluxului reprezintd o solutie superioara celei initiale cu aparat de iluminat montat in
centrul incaperii. Pentru citit se poate folosi un iluminat local cu corpuri (veioze) montate pe
noptiera. Pentru oglinda toaletei se impune un iluminat local pentru machiaj, realizat cu lampi
incandescente cu halogen sau fluorescente alb cald. In camera copiilor, la birouri, este necesar un
iluminat local mobil cu sursd incandescentd cu halogen sau fluorescenta de culoare aparentd
calda si cu foarte bund redare a culorilor. Veiozele clasice de pe noptiere, pot fi inlocuite cu
aplice fixe montate la indltime micd (1,0...1,6)m, deasupra noptierelor, care asigura o distributie
direct-indirecta a fluxului luminos.

In camerele de baie sau dus, iluminatul general este localizat, de reguld, la oglinda,
pentru inciperi mici (sub 6m?), iar in cazul biilor mari, sistemul local se completeazi cu un
sistem de iluminat general, fiind recomandate surse de lumina cu culoare aparent caldd, cu un
indice de redare a culorilor R,>8&5.

In bucitdrie, se recomandi un sistem de iluminat combinat cu lampi fluorescente de
culoare aparent caldd, cu un indice de redare a culorilor R,>85.

Pe coridoare §i holuri, se utilizeaza aplice decorative sau functionale cu surse
incandescente cu halogen, fluorescente compacte de culoare aparent caldd sau, LED — uri.
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In cidmdri si debarale, se previd aplice functionale cu limpi cu incandescentd. De
asemenea, balcoanele, terasele §i logiile pot fi iluminate in functie de dimensiunile lor cu
ajutorul aparatelor de iluminat functionale fara borne de legare la conductorul de protectie.

Pdrtile comune ale blocurilor de locuinte (scdri, holuri etc.) pot fi iluminate utilizand
aparate de iluminat functionale cu lampi cu halogen sau LED-uri de culoare aparent calda, fiind
folosite doua tipuri de aparate de iluminat: unul pentru iluminatul normal si, altul, pentru
iluminatul de evacuare.

12.4. Instalatii de iluminat interior in inciperi cu alte destinatii

12.4.1. Incdperi destinate activititii intelectuale

Din aceasta categorie fac parte birourile de toate tipurile, inclusiv cele bancare, sdli de
reuniuni, sali de Invatdmant, biblioteci, laboratoare de cercetare etc., spatii ce se caracterizeaza
prin urmatoarele aspecte:
- acelasi tip de sarcini vizuale (scris, citit, desenat) cu exceptia laboratoarelor unde intervin si
sarcini specifice;
- activitatea se desfiasoara atat in plan orizontal (mese, plansete, birouri etc.) la o inaltime
aproximativ constantd de (0,75...0,9)m de la nivelul pardoselii, cat si in plan vertical atunci cand
sunt utilizate calculatoare;
- plafonul si peretii sunt de culori deschise, putin saturate, cu reflectanta mare;
- 1naltimea incdperilor este in general constantd (in medie 3,00m), cu exceptia salilor de
invdtdmant mari (aule).

In cazul acestor tipuri de incdperi, nivelurile de iluminare se inscriu in conformitate cu
prevederile codului CIE, in domeniul 300-500-750 Ix (sali de conferinte/reuniuni si biblioteci
300 Ix; birouri, séli de invatamant séli de proiectare 500 lx; laboratoare >500 Ix), asigurandu-se
componentele iluminatului direct, indirect sau direct — indirect, in functie de sarcina vizuala si
necesitatile beneficiarilor.

Sistemul de iluminat general, uniform distribuit este recomandat a fi utilizat in cazul
incaperilor mari si in cele in care mobilierul un este fix sau in care amplasarea este dictata de
considerente tehnologice. In acest caz, montarea aparatelor de iluminat se realizeazi tinand
seama de tipul plafonului astfel:

1. Daca grinzile sunt aparente, aparatele de iluminat se monteaza intre grinzi;
2. Daca exista plafon fals, aparatele de iluminat se monteazad aparent sau semiingropat, tot intre
grinzi, eventual integrate intr-un sistem de incdlzire —ventilare — acusticd.

Sistemul de iluminat combinat, general uniform distribuit si local este mai favorabil din
punct de vedere economic si functional, fiind recomandat in cazul incdperilor mari in care
sarcinile vizuale sunt diferite (laboratoare), avandu-se in vedere si asigurarea iluminatului local
al tablei cu aparate de distributie asimetrica.

Sistemul de iluminat general localizat §i asimetric dirijat corespunde unor incdperi, cum
ar fi salile de clasa, birouri si ateliere de proiectare, la care amplasarea mobilierului poate fi
facuta in functie de pozitia aparatelor de iluminat.

12.4.2. Incdperi tip spatii comerciale

In cazul acestor categorii de inciperi, sistemul de iluminat are un rol foarte important in
relatia dintre client si magazin, deoarece un sistem de iluminat ales corect scoate in evidentd
caracterul unui anumit magazin, individualizdndu-l in raport cu celelalte magazine. La aceste
categorii de Incaperi, nivelul de iluminare variaza in functie de destinatie intre 300 Ix si 750 Ix
pentru iluminatul general, intre 500 Ix si 2000 Ix pentru vitrine, respectiv, intre 3000 1x si 10000
Ix pentru accente punctuale.
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In incinta magazinelor mari, dispunerea sistemului de iluminat general se realizeazi
ordonat, utilizand in mod special surse fluorescente cu indice bun de redare a culorilor, mai ales
deasupra zonelor de interes deosebit, cum ari zona propriu-zisi de vanzare. In cazul magazinelor
de lux se recomanda folosirea amplasarii simetrice, uniform distribuite utilizand aparate de
iluminat punctuale cu lampi incandescente cu halogen sau ldmpi cu descarcdri in vapori de inalta
presiune.

[luminarea vitrinelor se realizeazd utilizdnd sisteme de iluminat general pentru o
iluminare uniforma, sisteme de iluminat de accent (de modelare) si, sisteme de iluminat de fond.

Firmele luminoase se monteazd, in cazul magazinelor mari cu mai multe niveluri, pe
orizontald, fiind utilizate firme luminoase din tuburi modelate cu descdrcari in gaze, care sunt
estetice, vizibile si se conecteaza, practic, instantaneu, dar functioneazd la un nivel de tensiune
ridicat. Se mai pot folosi panouri luminoase cu lampi fluorescente sau tuburi de lumina sau lampi
cu LED — uri.

12.4.3. Spatii industriale

Datorita proceselor tehnologice si de munca variate, in functie de categoria produselor
realizate in industrie, sarcinile vizuale sunt foarte variate ca dimensiuni, forma, mod de asezare
(amplasare).

Nivelul de iluminare in cazul spatiilor industriale este impus de sarcina vizuald
caracteristici. In general, datoritd inaltimii mari a halelor industriale, distributia directi este cea
mai economicd si recomandabild pentru sarcinile vizuale obisnuite. In cazul incaperilor
industriale de indltime mica, in care sarcinile vizuale presupun o precizie ridicatd, este necesara o
proportie de flux superior mai mare, ceea ce face ca iluminarea sa fie asigurata cu aparate cu
inductie semiindirecta.

In acele inciperi in care procesul tehnologic (mecanici find) o cere, la punctele de
control, se recomandd un iluminat aditional indirect de echilibrare a distributiei luminantelor.

[luminatul spatiilor industriale se realizeazd cu unul din urmatoarele sisteme:

- general uniform distribuit, specific halelor inalte cu procese de fabricatie de aceeasi categorie,
la care aparatele de iluminat se monteazd deasupra podului rulant, pe elementele de constructie
existente (grinzi);

- general localizat si zonat, specific halelor industriale (de regula de indltime medie sau mica) in
care se desfasoara simultan mai multe procese de fabricatie sau mai multe operatii cu sarcini
vizuale diferite, fiind caracterizate de o distributie neuniforma a ilumindrii daterminata de
cerintele tehnologice;

- combinat, general si local, specific locurilor de munca distribuite neuniform in spatiul
industrial, cu sarcini vizuale diferite.

Sistemele de iluminat ale spatiilor industriale folosesc urmétoaele tipuri de 1dmpi:

- fluorescente tubulare, 1n spatii de inaltime mica (3...4) m si uneori medie (<6 m);

- cu vapori de mercur sau sodiu de inaltd presiune, n halele nalte, fard necesitati de
redare a culorilor;

- cu vapori de mercur de inaltd presiune si adaosuri de halogenuri metalice in halele Tnalte
cu necesitdti de redare corectd a culorilor.



