TEHNICI DE COMUNICARE PROFESIONAL
Seminar
Proiectul profesional

Discursul inaugural. — Proiectul profesional : prezentarea obiectivelor si etapelor. Atribuirea temelor. Redactarea
individuala a unui titlu de proiect profesional.

Proiectul profesional. — Constituirea grupelor de lucru. Completarea fisei de meserie. Indicatii : unde §i cum se
gasesc informatiile ; repartizarea sarcinilor.
Proiectul profesional. — Starea cercetarilor. Pregatirea interviurilor.

Proiectul profesional. — Bilantul interviurilor. Prima sinteza orala. Sfaturi de redactare a dosarului proiectului.
Sfaturi de prezentare orala.

Poster-ul profesional. — Asamblarea campurilor de informatii
Prezentarea rezultatelor cercetirilor. — Expozitie de postere
Prezentarea rezultatelor cercetiarilor. — Sustinerea orala a proiectului profesional.

SEDINTA 1 — Discursul inaugural

Aceasta sedinta se desfasoara in 4 etape:
1.1. Fiecare student raspunde la intrebarea ,,.De ce ati v-ati ales Facultatea de Electrotehnica ?”
1.2. Prezentarea obiectivelor proiectului profesional.
1.3. Prezentarea etapelor proiectului
1.4. Atribuirea temelor.

Fisa care se distribuie studentilor (2 exemplare - unul il pastreaza si pe celalalt 1l returneaza
profesorului)

FACULTATEA DE ELECTROTEHNICA
(Data)

Nume: Prenume: Grupa:

1. Eu scriu aici ceva ce este doar un vis, un proiect ideal:

2. Eu aleg sa explorez (sa dezvolt) pentru dosarul meu de proiect profesional,
tema urmatoare care corespunde cu ceea ce ma atrage cel mai puternic pentru viitor:

* Nu ezitati, daca nu cunoasteti termeni precisi, ci exprimati-va folosind termenii:
MESERIE, FUNCTIE, ANGAJARE, DOMENIU DE ACTIVITATE.

SEDINTA 2 — Proiectul profesional

Aceastd sedinta se desfasoard in 4 etape:
2.1. Constituire subgrupe
2.2. Fisa meserie
2.3. Indicatii asupra cercetarii documentare



2.4.

Repartizare sarcini

NUME:
PRENUME:
DATA:

FISA DE MESERIE (proiect profesional)

Care este meseria, functia, postul pe care doresti sd-1 cercetezi?

In ce poate consta aceastd munci? Care sunt diferitele activititi legate de aceasta functie?

3. Care sunt calitatile personale s§i profesionale necesare exercitarii acestei meserii sau
functii?

4. Care sunt competentele si studiile necesare?

[\

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

5. Care este cadrul in care se exercitd aceasta activitate profesionala (sectoare economice,
tipuri de angajati, localizari ...)?
Sinteza documentatiei
Text 1 Text 2 Text3
Nume (tip)
document
Autori
Date

Ideea principald
Idei secundare
Idei comune
Idei

contradictorii

SEDINTA 3 — Proiectul profesional

Aceasta sedinta se desfasoara in 4 etape:
Starea cercetarii documentare
Cine va fi intervievat? Cum il contactam?
Continutul (schema) interviuri.
Distribuirea documentelor anexe.

CARNET DE BORD
PROIECT PROFESIONAL

Numele si prenumele studentului:
Am luat urmatoarele contacte:
1. D-lsauD-na............. ,tel. oo
Locdemunca...................
Functiaexercitata . . ........ ......
Dataintalnirii....................
Locul intalnirii .. .................
Scurt rezumat al informatiilor obtinute (teme abordate, raspunsuri la intrebari).
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SEDINTA 4 — Proiectul profesional

Aceastd sedinta se desfasoard in 4 etape:
4.1.Bilantul interviurilor

4.2 Prima sinteza orald a unui student
4.3.Sfaturi pentru prima sustinere

4.4 Sfaturi pentru dosar

SEDINTA S — Poster-ul profesional

GHID PENTRU REDACTAREA POSTERULUI STIINTIFIC

v" POSTERUL & SLIDE/urile de prezentare = IMAGINI (ganditi-va la afisele de spectacole si
afisele publicitare) destinate a fi ,,vederi de departe” si sub acest nume ele presupun o reflexie
particulara prealabild a realizarii lor.

POSTERUL STIINTIFIC

Format: 100 x 65 cm

Titlu: litere majuscule de 3 cm (min 72 dimensiune font) vizibile de la4 ..5 m

Text: litere de 1 cm (28 dimensiune font), vizibile de la 2..3 m

Curbele, schemele, figurile diverse (cu legenda) faciliteaza prezentarea rezultatelor
Culori variate

Fotografii: min 13 x 18 cm

Prezenta spatiilor albe (goale)

Imaginea prezintd o sinteza a informatiilor. Ansamblul compus din text, figuri, titluri,
subtitluri,... trebuie sa fie:

- agreabil de privit de departe (trebuie deci sd trezeasca dorinta celor interesati, de a se
apropia);

- usor de citit din apropiere.

DE EVITAT!
- un poster frumos, dar fara informatie
- un poster cu informatie abundentd, dar greu de urmarit

SLIDE-URI DE PREZENTARE

Titlu: obligatoriu pentru fiecare slide

Text: nu mai mare de 10 randuri pe o imagie, cu caractere de min 18; fara stiluri foarte
diferite, realizat in general cu majuscule, caractere bold (ingrosate), sublinieri

Curbele, schemele, figurile diverse (cu legenda) faciliteaza prezentarea rezultatelor

Culori variate, cu contrast — nu prea numeroase

Posibila superpozitie a slide-urilor, animatie

Imaginea astfel realizatd poate fi analiticd sau sintetica, in masura in care se pot utiliza mai
multe slide-uri. Imaginea trebuie sa fie informativa. Ea sustine discursul si permite
auditoriului sa Inteleagd mai usor mesajul transmis prin acesta.




DE EVITAT!
- lectura slide-ului de prezentare
- imaginea frumoasa, dar fara informatie
- imaginea ilizibild - datoritd calitétii proste sau a abundentei textului

Exemple poster profesional: http://www.elth.ucv.ro/fisiere/expo2008/

SEDINTA 6 — Expozitie de postere

SEDINTA 7 — Sustinerea proiectului profesional

Aceastd sedintd poate fi impartitd in doud parti (lh 30min+2h), ceea ce ar trebui sa
permitd cateva comentarii si Intrebari la sfarsitul fiecarei expuneri.

Reamintiti sfaturi de desfasurare a sustinerii.

Cereti studentilor sd noteze intrebdrile care doresc sd le fie puse. Propuneti discutia,
solicitati intrebarile.



